
 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ Π.Φ.Υ.  -  7ο ΟΡΘΟΠΑΙ∆ΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ Π.Φ.Υ. 

                                                                                   (Υπό την Αιγίδα της  ΕΕΧΟΤ) 

 

ΑΓΡΙΑ ΒΟΛΟΥ   21 – 24  ΙΟΥΝΙΟΥ 2018 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ :  

 

ΠΕΜΠΤΗ       21/06/2018 

17.00-18.00   ΕΓΓΡΑΦΕΣ  

18.00-20.00   ▪  Ελεύθερες Ανακοινώσεις  &  Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας.   

Προεδρείο :   Χ. Πόντος -  Σ. Σταθόπουλος     

 ▪ Αιτιολογία και  πρόληψη των  κακώσεων στην ιππασία σε παιδιά  

 και  εφήβους. 
 
   Νικόλαος  Α. Αγγουλές . 
  
 ▪ Η εφαρµογή της Ιπποθεραπείας στις παθήσεις του    
 µυοσκελετικού συστήµατος. 
 
 Γεώργιος  Α.  Αγγουλές . 
 
 ▪   Ασθενής  στη  Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας (Π.Φ.Υ.).  

 Π. Χ. Χρηστογεώργος 

  ▪ Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στην πρωτοβάθµια φροντίδα υγείας  

 στον  ιδιωτικό τοµέα 

  Ν. Καραγκούνης 
 

 ▪   Νοσηλευτική  Υπηρεσία  στη  Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας. 

 Β. Κόκρα  

 ▪ Ορκωτός  πραγµατογνώµονας  & Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας ( Π.Φ.Υ.) . 

 Π. Χ. Χρηστογεώργος 

 ▪ Συζήτηση 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ      22/06/2018 

 
09.00- 09.40  ▪ Φυσική  αποκατάσταση  στη παιδική ηλικία . 

Προεδρείο :   Σ . Παπακώστα. -  Α. Γκανάτσιος   



 
 ▪ Μυοσκελετικά προβλήµατα σε παιδιά µε αναπτυξιακή διαταραχή  
 συντονισµού και ο ρόλος της φυσικοθεραπείας.   
  
 Γ.  Κεχαγιάς  
  
 ▪ Παιδιατρική αποκατάσταση  παιδιών µε κινητικά και γνωσιακά ελλείµµατα.  
  
    Σ. Παπακώστα  
  
 ▪ Συζήτηση 
 
09.40- 11.00  ▪ Προβλήµατα στην τρίτη ηλικία  

Προεδρείο :   Σ . Παπακώστα. -  Π. Χ. Χρηστογεώργος 

 ▪  Νεότερα δεδοµένα θεραπευτικού προγράµµατος άσκησης για την Νόσο  
    Alzheimer 
  
   Σ.  Σταθόπουλος  
 
 ▪ Οσφυαλγία στην τρίτη ηλικία . 

 Κ. Πογιατζής     

 ▪ Γηριατρική Φυσικοθεραπεία 
 
       Ι.  Σακκόπουλος       
             

 ▪ Συµπεριφορά  της κύστης µετά από µείζονες ορθοπαιδικές επεµβάσεις . 

     ∆.  Γαλλιόπουλος      

 ▪ Ο πληθυσµός  γερνάει . Ο ρόλος  του Ορθοπαιδικού. 

  Π. X. Χρηστογεώργος                                              
  
 ▪ Συζήτηση   

11.00 -11.30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 

11.30 -13.30 Μυοσκελετικές Παθήσεις  & Πρωτοβάθµια Φροντίδα Υγείας. 

Προεδρείο :   Α.  Μπαδέκας - ∆. Ακτύπης 
   
 ▪ Αρθροπάθειες  σε αιµατολογικά  νοσήµατα. 
 Στέφανος  Προβελέγγιος  
 
 ▪ Νεότερες Εξελίξεις στην Θεραπεία της  Ρευµατοειδούς Αρθρίτιδας 
 Ηλιάδου Κορνηλία 
 
 ▪ Μέγας βλαισός δάκτυλος . Νεώτερα  δεδοµένα .                                                    

   Α.  Μπαδέκας 
 
 ▪ ∆ιαγνωστικοί γρίφοι στην απεικόνιση  του αναπτυσσόµενου  



 σκελετού. 
 
 Νίκος  Μαρκέας  
 
 ▪  Χρήση τεχνητών δίσκων στη ΑΜΣΣ. 
 Μεταξάς ∆. Νικόλαος  
  
 ▪ Συζήτηση 
   
11.30 – 13.30 ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
13.30 – 14.30  ▪ Ετήσια Γ.Σ. του Τµήµατος  Π.Φ.Υ. της Ε.Ε..Χ.Ο.Τ. 

 ▪ Γ.Σ. της  Ε.Ε.Π.Φ.Υ. 

 

14.30 -17.30     ∆ΙΑΚΟΠΗ 

 

17.30- 18.30     

Προεδρείο :   ∆. Καραµπάτσας  - Π. X. Χρηστογεώργος   

 
 ▪ Επείγουσα προνοσοκοµειακή  αντιµετώπιση τραυµατία  

 (Νεώτερα δεδοµένα )  

 ∆ήµητρα Β. Μαρκοπούλου  

 ▪ Σύγχρονες δυνατότητες στη θεραπεία της Οστεοαρθρίτιδας στο  

 Ιατρείο .  

 Γεώργιος Ν. Χριστοδουλάκης. Ορθοπαιδικός  Χειρουργός . Αθήνα  

 
 ▪ Βελονισµός  και παθήσεις του µυοσκελετικού  συστήµατος  
 
                            Αντώνης  Γ. Αγγουλές   
 

 ▪ Συζήτηση 

18.30 -19.00  ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 

19.00-21.00 

Προεδρείο :   Ε.  Βογιατζάκης  -  Α. Μπαδέκας  - Π. X. Χρηστογεώργος    

 
19.00-21.00 ΕΝΑΡΞΗ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 

      ▪  Ελληνική  Εταιρεία  Μελέτης  Εφαρµογών  Πληροφορικής        

 στην Επιστηµονική  Επικοινωνία  &  Εκπαίδευση  στο χώρο   



  της Υγείας  ( Ε.Ε.Μ.Ε.Π.Υ.)   

                            Ε.  Βογιατζάκης .   Πρόεδρος    
 
 ▪ Επιστηµονική Εταιρεία Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας (Ε.Ε.Π.Φ.Υ.) 

    Παύλος Χ. Χρηστογεώργος . Πρόεδρος   

 ▪ Τµήµα  Πρωτοβάθµιας  Φροντίδας  Υγείας  της Ελληνικής Εταιρείας           
 Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυµατολογίας  (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ)  
 
  Αθανάσιος  Μπαδέκας  . Πρόεδρος 

 ▪ Γεράσιµος Τσιαπάρας .  Πρόεδρος ∆.Σ., Ερρίκος  Ντυνάν  

   ▪ Ευθύµιος  Γ. Τσάµης   
 
 Πρόεδρος του  Ιατρικού  Συλλόγου  Μαγνησίας  

 ▪ Κολλέγιο  Ελλήνων Ορθοπαιδικών Χειρουργών (Κ.Ε.Ο.Χ.) 
  
 Στέφανος  Προβελέγγιος . Πρόεδρος 
 

 ▪ Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής  & Τραυµατολογίας   

  (Ε.Ε.Χ.Ο.Τ) 

  Σταµάτιος Α. Παπαδάκης . Πρόεδρος 

 ΟΜΙΛΙΑ : " Θαλάσσιοι δρόµοι - ιστορικές διαδροµές ". 

 Καλοχριστιανάκης ∆ηµήτριος 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ           23/06/2018 

09.00- 10.30 Νεώτερα δεδοµένα στην οστεοπόρωση. 

Προεδρείο : Θ. Μ. Γρίβας -  Χ. Πόντος  

 ▪  Οστεοπόρωση . Μύθοι και αλήθειες  στην καθηµερινή κλινική πράξη 

 Α. Σαρπάκης 

 ▪ Νεώτερα δεδοµένα για τη χρήση ασβεστίου και βιταµίνης D στη  

 φαρµακευτική αγωγή της οστεοπόρωσης .  

 Θ. Κοράκης 

 ▪ Η πρόληψη του δεύτερου  κατάγµατος . 

 Ευ. Χρονόπουλος , 

 ▪ Συζήτηση – ∆ιαχείριση περιπτώσεων . 

10.30- 11.30   Ειδικά θέµατα .  

Προεδρείο : Ε. Χρονόπουλος  - Σ. Παπαδάκης  



 
 ▪ Μυοπεριτονιακά σύνδροµα    
  
 Σ. Παπαδάκης 
 
 ▪ Λοιµώξεις της άκρας χείρας  
  
  Κ. Μαλίζος 
                                                                                           
 ▪ Συζήτηση. 
 

11.30-12.00  ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 
12.00-14.30  Χρόνια   οσφυαλγία  &  χρόνια οστεοαρθρίτιδα  των  γονάτων 
 

Προεδρείο :   Π. X. Χρηστογεώργος  – Κων/νος  Σαρόπουλος 

 ▪ Μια νέα και πρωτότυπη θεραπεία της Χρόνιας Οσφυαλγίας 
   και της Χρόνιας Οστεοαρθρίτιδας Γονάτων . 
   Χρόνιος Νευροπαθητικός . Ερµηνεία και ∆ιαχείριση  
  
 Αχιλ. Ε. Γεωργιάδης 
  
 ▪ Χρόνια Οσφυαλγία . Παθογένεια και Θεραπεία . 
  
 Κων/νος  Σαρόπουλος .  
 

  
 ▪ Συζήτηση. 

 

14.30-17.00      ∆ΙΑΚΟΠΗ 

17.00-18.30 Παθήσεις  του ώµου . 

Προεδρείο : Γ. Τσαγρής -  Μ. Τακβοριάν  

  ▪ Σύνδροµο υπακρωµιακής προστριβής- ∆ιαφορική ∆ιάγνωση των παθήσεων  

 του ώµου- Αντιµετώπιση.   

 Αντώνιος  Γ. Αγγουλές. 

 ▪ Η χρησιµότητα του υπερήχου µαλακών µορίων στο ιατρείο  

 µυοσκελετικών   παθήσεων 

    Μ. Τακβοριάν    

 ▪ Ο ώµος ως µέρος της κινητικής αλυσίδας. 

  Χ. ∆εδούσης    

 ▪ Μέθοδοι, τεχνικές και αποτελεσµατικότητα του Manual  Therapy  



 στο Σύνδροµο Υπακρωµιακής Προστριβής.  

 Νικόλαος Καραγκούνης  

 ▪ Η εφαρµογή της ολικής αρθροπλαστικής  του Ώµου 

 Ευστάθιος  Χρονόπουλος 

 ▪ Χαιρετισµός  : Τσαγρής  Γεώργιος                                                                                                                

Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένωσης Ελευθεροεπαγγελµατιών 

Φυσικοθεραπευτών (ΠΕΕΦ) 

18.30-19.00  ∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ 

19.00-20.30 Φυσικοθεραπευική αξιολόγηση &  Εργαστήριο   

Προεδρείο : Θ. Καραντίας  -  Ι. Γκουβάτσος -  Αντώνιος  Γ. Αγγουλές.  

 ▪ Κλινική – Ακτινολογική   αξιολόγηση  

  Αντώνιος  Γ. Αγγουλές. 

 ▪ Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση -  ''Εργαστηριακή Άσκηση''  

 Χ. ∆εδούσης 

 ▪ Αθλητικό και θεραπευτικό  ΄΄ combination taping ΄΄ -  ''Εργαστηριακή Άσκηση'' 

  Αιµίλιος Κουφός   

Προεδρείο :  Α.  Μπαδέκας  - Π. Χ. Χρηστογεώργος - Ε.  Βογιατζάκης 
 
Κλείσιµο Συνεδρίου:   - Βράβευση καλύτερης οµιλίας από τους συνέδρους. 
      - Οµιλίες προέδρων συνεργασίας. 
                  
                                 Συµπεράσµατα συνεδρίου .  
 

 

 
 


